Dates

Postures et

Emotions

14/10/2017 Soir;fh—fir/gvof
18/11/2017
16/12/2017 SO]T/LE)HVOT
13/01/2018 Som\r/(—fir,ivor
3/02/2018 Som\mvgr
10/03/2018 SO]”\K,P,-TVO*
7104/2018
5/05/2018 Soim_r,ivor
2/06/2018

Horaires :

> Matin 9 h - 12 h 30

> Aprés-midi 14 h-16 h 30

Lieu :

> Saint-Privat (0/200),

Les Jardins Intérieurs, quartier du Buis

RENSEIGNEMENTS

0621 325724
www.lesateliersdubienetre.net
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Ql GONG jgnement ypes d’atelierslde
COURS ET ATEHERS Tous niveaux ¢ : ]

Avec Sabine Moriconi et Bruno Buldo, enseignants certifiés

du Tao de la Santé de Maitre Mantak Chia

Lla Bio-Energétique est une traduction récente permettant de mettre en
valeur I'art de cultiver I'énergie vitale, motrice, "Chi’, cachée au coeur des
forces de la nature et dont les secrets nous sont transmis par l'un des trois
piliers de la culture chinoise traditionnelle, le Taoisme.

ATELIERS POSTURES ET EMOTIONS
AU FIL DES SAISONS

Demi-journées thématiques pour découvrir et

. approfondir les pratiques taoistes fondamentales.
H TTnOnlSCV le Corps COuTS posslbles 6 demi-journées / Matin
€ istes . er...
: 018 ou
technlques ta regpl]"era boug
- damentales ATELIERS TAO DE LA FEMME
f 0 Enseignement d’un ensemble de pratiques pour

apprendre a se découvrir, s’auto-soigner, réguler

son cycle, augmenter sa vitalité afin de prévenir

les troubles féminins, les réguler et harmoniser le
systeme hormonal complet.

6 demi-journées / 1 Matin, 5 Aprés-midis

ATELIERS AUTO-MASSAGES DU VENTRE
CHI NEI TSANG

Le Chi Nei Tsang, technique de massage chinoise,

COURS HEBDOMADAIRES COLLECTIFS
DE PRATIQUE PROGRESSIVE

Pratiques taoistes fondamentales pour cultiver
UEnergie Vitale et Harmoniser le Corps et I'Esprit :
respirations, mouvements, étirements, méditations,
auto-massages.

4 cours possibles par semaine

COURS permet d’apaiser son Ventre (le Colon et UIntestin
A A A A gréle) et son Esprit, en faisant circuler I’Energie,
Horaires Lundi Mercredi Jeud libérant et harmonisant les Emotions.
2 demi-journées / Matin
10h-1h30 § Aubenas Aubenas
e e ATELIERS DIETETIQUE DU TAO
18 30- 20 Chossers : R POUR LES EUROPEENS
Les Basiques ocus Zur ¢ doujje . s
2 Enseignement des bases de la diététique
Durée des cours : 1 h 30 . énergétique chinoise au service de notre santé.
Lieux : mier cour 4 demi-i tos / Aprés-midi
» Chassiers (07110), Bibliotheque, Le Vilage zzecouverte Odﬁert’ emi-journees / Apres-miai

» Aubenas (07200), Espace des Ressources, 9 rue Camille Artige  [a semai”ebrgzoﬁ
» Saint-Privat (07200), Les Jardins Intérieurs, quartier du Buis 18 septem



