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les Ateliers

du Bien-étre

Programme stage Yoga Qi Gong été 2020

Au Ceeur de 1’été, méditations et jetine intermittent

Lundi 27 juillet :
. Accueil a partir de 17h — Installation, diner et séance de méditation

Du mardi 28 juillet au jeudi 30 juillet :

. Pratiques matinales de yoga et Qi Gong de 8h a 9h30

. Partage autour d’un thé, infusions, jus...en mode je(ine intermittent et temps libre jusqu’a 11h00
.11h00 a 12h30 : enseignement oral, pratiques, expériences...

. Pause déjeuner et temps libre jusqu’a 17h30

.17h30 a 19h00 : enseignement oral, pratiques, expériences...

. Diner

. 21h : méditation

Vendredi 31 juillet :

. pratiques matinales de yoga et Qi Gong de 8h a 9h30

. Partage autour d’un thé, infusions, jus... et temps libre jusqu’a 11h
. Atelier final jusqu’a 12h30

. Déjeuner et départ




